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الجددالفقراءالمتقاعدونھمالخارجفيالمولودونمعاشك/تحددقدالسویدفيالاقامةسنوات

تقاعدي،معاشمنعلیھستحصلماعاما،49العمرمنالبالغةبیدرسن،بریسكاالمساعدةالممرضةرأتعندما
معاشعلىیحصلونالذینالبلدیةأعضاءجمیعبینمنعضوةفھيشھر.كلالأموالبتوفیرتبدأأنیجبأنھاأدركت
مھاجرة.لأنھاأقلتقاعدي

ممرضةلتصبحودرستبسرعة،السویدیةاللغةتعلمتو.2007عامفينیجیریامنالسویدإلىبیدرسنبریسكاوصلت
بعدبماتفكرولكنھاعمرھا،من49الـفيھيالیوم،مالمھ.فيالمنزلیةالرعایةخدمةفيوظیفةعلىحصلتكمامساعدة
الشرفة.فيالقمامةیجمعونبھمتعتنيالذینالأشخاصترىعندماسیمالاالتقاعدیة،حیاتھا

مثلالخدماتیرفضونالسنكبارمنفالكثیرورمیھا.المجيءمنالأقاربأحدیتمكنحتىالقمامةبأكیاسیحتفظونــ
منسأتمكنفكیف-حیاتھمطوالالسویدفيعاشواوقدالمنزلیة.الرعایةفاتورةدفعیستطیعونلالأنھمالقمامةإخراج
العیش؟

علىستحصلأنھاالتوقعكان،Minpension.seإلىالدخولبتسجیلسنواتبضعقبلبیدرسنبریسكاقامتعندما
.65الـسنعندالعملعنتوقفتإذاعلیھستحصلماھوھذاالضرائب.قبلتقاعدي،كمعاشكرون8800

شھریا.كرون1100جانباًووضعتالأموال.توفیرمحاولةفيذلكبعدبدأتــ

لأنھمأیضاولكنالتقاعدي،المعاشمنالكثیریكسبوالمْأنھمھوأقلتقاعديمعاشعلىالمھاجرینحصولفيالسبب
الدخولذويالأشخاصحصوللضمانموجودھووالدولة.منالمضمونالتقاعديالمعاشمنأقلجزءعلىیحصلون
علیھ.العیشیمكنتقاعديمعاشعلىالمنخفضة

كیفرؤیةویمكنعاما.40لمدةالسویدفيعشتقدتكونأنیجبالمضمون،الكاملالتقاعديالمعاشعلىللحصول
لدیھالذيالشخصجانبالىھنا،الموجودةالأمثلةفيالتقاعديالمعاشعلىالسویدفيالشخصقضاهالذيالوقتیؤثر
بعدتقاعديكمعاشكرون8600علىیحصلفھوالسوید.فيعاما20لمدةالوقتكاملبلديعملمنمتوسطراتب

كرون.4600منأقلعلىیحصلفقطسنوات10لمدةالسویدفيوعملعاشالذيالشخصأماالضرائب.

المعاشاتعلىالسابقفيكانالتركیزمنالكثیرإنَّتقول،Minpension.seفيالمعاشاتخبیرةكامب،كریستینا
أعلى.تقاعديمعاشعلىأیضاتحصلوسوفأكثرعملتالقادمةالأجیالولكنللنساء.المنخفضةالتقاعدیة

تقول.كماالخارج،فيالمولودونھمجددفقراءمتقاعدینیصبحواأنخطریواجھونالذینــ

یمكنھافقطثم.68عامإلىالتقاعدسنرفعسیتملجیلھا،بالنسبةولكنعاما.65الـعندالتقاعدبیدرسنبریسكاترید
السوید.فيعاما35جمعتقدتكونفسوفعاما،68بلوغھاحتىاستمرتإذاالمضمون.التقاعديالمعاشمنالاستفادة
الضرائب.قبل13800التقاعديالمعاشلیصبح

تقول.كماجسدي،فيبألمأشعربدأتلقدصعبا.سیكونالآن،أتعبأناكمالیسطویلة،لفترةالعملأستطیعلنلكننيــ

(انظرالإیجارفيللمساعدةالسكنبدلعلىللحصولطلبتقدیممنخفضتقاعديمعاشعلىیحصلالذيللشخصیمكن
فيالعاملیندخلمتوسطمنالقریبالدخلإلىیصلبھیتمتعالذيفالشخصكبیرا.فرقاًیحدثوھذاالحقائق).مربعإلى



المھاجرینمنوالعدیدالجمیعالسكنبدلعلىیحصللاأخرىجھةمنلكنكامل.بدوامیعملونالذینالبلديالقطاع
فقراء.متقاعدینیصبحواأنخطریواجھون

الأم،البلدفيالعملمنتقاعديمعاشلھملیسماعادةفعّالتقاعدنظاملدیھالیسالتيالدولمنیأتونالذینالأشخاص
المعاشات.ھیئةفيالمحللفیرم،إریكیقول

فقطیحصلنیجیریاوفيخاصةكانتالمدرسةلكنالسوید.إلىتأتيأنقبلنیجیریافيمدرسةفيبیدرسنبریسكاعملت
علىالحصولتستطیعلاأنھاالعادلغیرمنأنھمانحوعلىتعتبرأنیمكنھاتقاعدي.معاشعلىالحكومیونالموظفون

سبیلعلىالمعاشات.نظامفيالظلممنالمزیدھناكأنإلىتشیرنفسھ،الوقتوفيالسوید.فيكاملتقاعديمعاش
فقطالقلیلعلىیحصلونالسویدفيحیاتھمطوالعملواالذینالمنخفضةالأجورذويالأشخاصمنالكثیرأنالمثال،
الإطلاق.علىیعملوالمالذینأولئكمنتقاعديكمعاشأكثر
بیدرسن.بریسكاتقولأیضا،خطأھذاــ

التقاعديالمعاشعلىالحصولیستطیعونكانوااللجوء.لأسبابإقامةعلىحصلواالذینللاجئیناستثناءسابقاًھناككان
وسیؤديھذا.العاممنابتداءًالاستثناءھذاألغتالحكومةولكنطویلة.لفترةالسویدفيیعیشوالملوحتىالمضمونالكامل
المعاشات.لھیئةوفقاالمنخفض،الاقتصاديالمستوىذويالمتقاعدیننسبةزیادةإلى
عددزیادةإلىوالیوممنأكثرللمسنینالاجتماعيالدعمعلىیحصلونالذینالأشخاصعددزیادةإلىذلكسیؤديــ

فیرم.إریكیقولالمنخفض،الاقتصاديالمستوىذويالأشخاص

مربعالى(انظرجدامنخفضتقاعديمعاشلدیھمالذینللمتقاعدینالاجتماعيالدعممننوعھوللمسنینالاجتماعيالدعم
الحقائق).

كامبكریستیناتعتقدالمضمون.التقاعديالمعاشمنیقللفقطأطول،لفترةالعملیساعدلاالخارج،فيللمولودینبالنسبة
منأیضاالخارجفيولدواالذینالأشخاصیتمكنحتىالتقاعديالمعاشقواعدمراجعةإلىیحتاجونالسیاسیینأن

مناسب.تقاعديمعاشعلىالحصول

لھم.یوفرواأنعلیھمیجبأنھیشعرونقدأطفالھمأنھوالخطرفإنوإلاــ

للمھاجرینتقاعدیةنصائح8

أشیاءھناكالمضمون،الكاملالتقاعديالمعاشعلىللحصولكافیةالسویدفيقضیتھاالتيالسنواتتكنلملوحتى
التقاعدي.معاشكلتحسیننصائحثمانیةالیككمتقاعد.الماليوضعكلتحسینبھاالقیامیمكنك



بكالخاصالوضعمنالآنتحقق.1

إلىالدخولیمكنكالتقاعدي.لمعاشكتخططأنخاصبشكلالمھمفمن،الخارجفيمولوداًكنتإذا
www.minpension.seباستخدامBankIDتختارالذيالعمرأنتذكر.التقاعدیةالمعیشةتوقعاتورؤیة

مھم.فیھالتقاعد
علىللحصولمؤھلاًتكونقدكنتإذامالحسابwww.pensionsmyndigheten.seإلىالذھابیمكنك
كمتقاعد.المسنینرعایةودعمالسكنبدل

سابقا.فیھوتعملتعیشكنتالذيالبلدمنتقاعديمعاشعلىستحصلكنتإذامماتحقق-ممكناًذلككانإذا

بحذروفر.2
أنیمكنكولكنالمدخرات.منكبیرةمبالغلدیكتكونألایجبالمسنین،رعایةودعمالسكنبدلعلىللحصول

حریةلدیكأنتذكركما.ھذهالإعاناتفيحقكعلىذلكیؤثرأندونكرون100,000اقصىكحدتملك
بكلتتأثرالتيالمسنینرعایةدعمأوالسكنبدلعلىالاعتمادمنبدلاًبكخاصمدخرمالرأسبوجودأكبر
العائلي.والوضعالسكنتكلفةمن

والإصلاحاتالدیونسداد.3
للتوفیرطریقةأفضلفإنللخطر،المسنینرعایةودعمالسكنبدلتُعرّضقدالبنكفيالموجودةالأموالأنبما
إصلاحمثلمتقاعدا،تصبحأنقبلالكبیرةالتكالیفمعالتعاملأیضاحاولالعمل.أثناءالقروضسدادھي

الأسنان.طبیبوزیارةالسیارة

الخدمة؟تقاعدلدیك.ھل4
ھناكبلدیة،شركةأومقاطعة،أوبلدیة،لصالحتعملكنتإذاالتقاعدي.المعاشمنكبیرجزءھوالخدمةتقاعد

إذارئیسكاسألخاص،عملفيتعملكنتإذاأما.الخدمةتقاعدحقعلىالحصوللكتضمنجماعیةاتفاقیات
الخدمة،لمعاشراتبكمنالمئةفيستةعنیقللامایدفعأنمنھاطلببك.الخاصالخدمةمعاشیدفعُكان
العام.قطاعفيیعملونالذینالموظفونعلیھیحصلماوھذا

الرعایةوتقاسمكاملبدوام.العمل5
جزئیا،محميالتقاعديمعاشكفإنصغار،أطفاللدیكیكونعندماكامل.بدواموظیفةعلىالحصولاطلب
شریك،لدیككانإذاالتقاعدي.للمعاشالمالمنالمزیدلكسبالعملساعاتزیادةالجیدمنذلك،بعدولكن
الأطفال.ورعایةالمنزلیةالأعباءتقاسمحاول

والنقاباتالبلدیةمنالمساعدة.اطلب6
الحقائق.عنالبحثالمھممنلذاالتقاعدیة،المعاشاتحولأساطیرھناك
مسائلفيخبراءوھمللدیون،ومستشارونمالیونومستشارونالتقاعدیةللمعاشاتمستشارونھناكالبلدیة،في

الحكومیة،الخدماتمكاتبفيومجاني.البلدیةمستشاريمنالمساعدةعلىالحصولإنَّالتقاعدیة.المعاشات
مستشارینعلىالبلدیاتأقساموتحتويالسكن.بدلعلىللحصولطلبتقدیمفيالمساعدةعلىالحصولیمكنك
التقاعدي.المعاشحولالأسئلةعلىیجیبونللتأمین

نفسھالوقتفيالتقاعديالمعاشعلىوالحصولأطوللفترة.العمل7

http://www.minpension.se/
http://www.minpension.se/
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والخدمةالتقاعديالمعاشمنذلكیزیدفقدمفیدا.دائماالتقاعدتأخیریكونلاقدالخارج،فيللمولودینبالنسبة
رعایةودعمالسكنبدلمثلوالدعمالمضمونالتقاعديالمعاشمنیقللنفسھالوقتفيولكنالتقاعدیة،
أعلىدخلعلىستحصلفیھ،تعملالذيالوقتفيالتقاعديالمعاشبسحبقمتإذاأخرى،ناحیةمنالمسنین.

السكن.بدلفيحقكعلىالأعلىالدخلیؤثرقدذلك،ومعالتقاعدي.للمعاشالمزیدكسبفيوتستمر،ھنا

ھذافيفكر-الانتقالفيتفكركنت.إذا8
أخذیمكنكمبكر.وقتفيبذلكالمتعلقةالقواعدمنفتحققالتقاعد،عندالخارجإلىالانتقالفيترغبكنتإذا

أخذتستطیعلالكنكللدخل.الإضافيالتقاعديوالمعاشالخدمةومعاشبنفسك،كسبتھالذيالتقاعديالمعاش
الشریكوتقاعدتقاعدك،تأثیركیفیةمنتحققلذاالمسنین.رعایةودعمالسكنوبدلالمضمون،التقاعديالمعاش
السوید.لمغادرةتخططكنتإذاالمحتمل

.Minpensionفيكامبوكریستیناالتقاعدیةالمعاشاتھیئةالمصدر:

الفقراءالمتقاعدونحقائق:

معیارتحت(عائلة)منزلفيیعیشونالذینالأشخاصإلىالفقراء""المتقاعدونمصطلحیشیرالعام،بالمعنى
بعدالشخصلدخلالأقصىالحدأنَّیعنيھذابمفرده،یعیشالذيللشخصبالنسبةنسبیا.منخفضاقتصادي
ھوأقصىكحدالضریبةبعددخلیھمامجموعفیكونبالغین،لشخصینبالنسبةكرون.15,000ھوالضریبة

كرون.22,650

ولدواالذینالأشخاصبینتتواجدالفقراءالمتقاعدینمننسبةأعلىأنَّإلىالتقاعدھیئةعنالصادرةالتحلیلاتتشیر
والصومال.فلسطین،والھرسك،البوسنةسوریا،العراق،أفغانستان،في

بلدانھم.ھاجرواالذینلأولئكتقاعداًتدفعلاالدولھذه

لذلك.بطلبتتقدملمْأنّھاأوسكن،بدلعلىویحصلونجداًمنخفضةسكنتكلفةَھذهالمجموعةلدىتكونماغالباً
الاجتماعيالدعممننوعوھوللمسنین،الإعاشةدعمعلىیحصلونماغالباأنھملدرجةمنخفضتقاعدھؤلاءولدى

للمتقاعدین.

السكنبدلعلىللحصولطلبتقدیمكیفیة

ولكنھعاما،66ھوالسنالیوم،التقاعد.سنفيتكونأنْعلیكیجبالسكن،بدلعلىالحصولمنتتمكنلكي
لدیك).التقاعدسنمنللتحققwww.ka.seعلىمیلادكسنةإدخال(یمكنكالازدیاد.فيآخذٌ

أیضا.السكنبدلعلىللحصولبطلبالتقدممنتتمكنلكيالعامتقاعدككاملتستلمأنْعلیكیجب

الصنادیق.أووالأسھمالمدخرةوأموالكتقاعدكمنكلاحتسابیتموھناكبیرة،أدخاللدیكتكونأنیجبلا

http://www.ka.se/


مرفوضا.طلبكیكونقدكبیر،دخلزوجك/زوجتكلدىكانإذالذلك،بأكملھا.الأسرةدخلاحتسابیتم

علىللحصولمؤھلاًستكونكنتإذاماوحسابwww.pensionsmyndigheten.seعلىالدخولیمكنك
الآن.السكنبدل

للمسنینالإعاشةدعمعلىللحصولالتقدیمكیفیة

للمسنین.المعیشةدعمعلىالحصولیمكنھمالإطلاقعلىتقاعدلاأوجداًمنخفضاًتقاعداًلدیھمالذینالأشخاص

السكن.بدلعلىللحصولتقدیمكمعبالتزامنذلكفيبالنظرالتقاعدھیئةتقوم

بعدعلیھللعیشیكفيماھناكیكونأنبمعنىمناسب"،معیشة"مستوىتوفیرھوللمسنینالمعیشةدعممنالھدف
الذینللأشخاصشھریاًكرون6,719المناسبالمعیشةمستوىیُعتبر،2023عامفيالسكن.تكالیفدفع

شریك.معتعیشأومتزوجاكنتإذاشھریاًكرون5,404وبمفردھمیعیشون

كرون100,000لدیكیكونأنیمكنالمثال،سبیلعلىالاقتصادي،الدعممنسخاءًأكثرللمسنینالمعیشةدعم
سیارة.تملكوأنْالبنكفي

طلبھرفضیتمفقدجداًمنخفضالشخصتقاعدكانلوحتىأنَّھیعنيھذابأكملھا.الأسرةدخلاحتسابیتمُّذلك،مع
الدعم.علىللحصول

http://www.pensionsmyndigheten.se/

