FORMAT & PRISER

PANORAMA 980 x 240 px

MOBIL 320 x 320 px
NATIVE Kontakta oss for

information och priser.

A distribueras till dver en halv miljon hushall i hela landet.
Tidningen &r ett fantastiskt verktyg om man vill na ut

riktigt brett, 80 procent av l&sarna ar kvinnor, de flesta
UPPSLAG 92 700:- i aldrarna 35-54 ar. Tidningen upplevs som mycket trovérdig
Utfallande 430 x 267 mm (+5 mm) vi‘Iket gi_vetvis‘éven gynnar anr)onsérerna. I'genoms"nitt lases tid-
: ningen i 35 minuter. Speciellt intresserade &r vara lasare av mat,
Ej utfallande 402 x 230 mm halsa och egenvard, hem och traddgard, husdjur samt resor. Det
avspegles ocksa i det redaktionella innehallet. Tidningen satsar
pa egna avdelningar som handlar om hélsa, friskvard, traning,
HELSIDA 54 500:- arbetsliv, mat, konsument, semester och tradgard.
Utfallande 215 x 267 mm (+5 mm)
Ej utfallande 191 x 230 mm
BAKSIDA 60 950:- FAKTA
Utfallande 215 x 235 mm (+5 mm) Upplaga: 521 500 ex (TS 2021)
Kénsférdelning: 20 procent man och 80 procent kvinnor
HALVSIDA 32 700:- Nummer per ar: 10 st
Liggande Tryck: Stibo Complete
Utfallande 215 x 132 mm (+ 5 mm) Bildupplosning: 300 ppi
Ej utfallande 191 x 111 mm
Staende
Utfallande 105,6 x 267 mm (+ 5 mm) TEKNISK SPECIFIKATION
Ej utfallande 91,7 x 230 mm Utfallande helsida och uppslag levereras med 5 mm utfall.
Alla andra annonsformat levereras utan skdrméarken.
OBS! Alla farger maste vara i CMYK-lage. Word-dokument
KVARTSIDA 19 640:- raknas ej som fullgott annonsmaterial. Text bor inte ligga
I;itgogagde ;?;i?%mgm alltfér nara kanterna pa annonsen, helst minst 10 mm fran
aende ,

kanterna. Texten bor vara i 100 % svart och 0 % andra farger
for att undvika att det flyter ut och blir suddigt.

Material levereras i form av tryckoptimerade

pdf:er till: annons@adsales.se

BOKNING

KAJSA BOGSTEDT

kajsa@adsales.se . 072-511 50 32

UTGIVNINGSPLAN 2023

NR UTGIVNING MATR.DAG MATR.DAG NR UTGIVNING MATR.DAG MATR.DAG
BILAGOR
BILAGOR
2301 25 jan 4 jan 16 jan 2306 6 sep 16 aug 28 aug
2302 1 mars 8 feb 20 feb 2307 11 okt 20 sep 2 okt
2303 5 april 15 mars 27 mars 2308 15 nov 25 okt 6 nov
2304 10 maj 17 april 28 april 2309 13 dec 22 nov 4 dec
2305 21 juni 31 maj 12 juni
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